FRAY ANDRES

IV OLIMPIADAS

INCLUSIVAS

30 abril de 2026 | IES Fray Andrés e Puertollano




El Equipo Inclusivo:
Centros Participantes

7

CEIP Enrique
Tierno Galvan

- Y A 4

CEIP Giner de los ’ CEIP Juan Ramon [ CEIP Miguel de CEIP Mireia
!

CEIP Calderon de CEIP David l
la Barca Jiménez Avendano

[CEIP Angel Andrade

Rios Jiménez Unamuno Belmonte
y 4 > Ry y 4
|
CEIP Ramoén y Cajal CEIP Severo Ochoa l IES Damaso Alonso IES Galileo Galilei
/ A e S

IES Comendador ' Inmaculada
[ Jiian, de Tavors IES Fray Andres Aspades - La Laguna [ Empetrol

[ Santa Barbara
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Magnitud del Evento
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ACNEAE (Alumnado ’ Acompanantes _—
con necesidades (Compaiieros y pares)
especificas)
Sy &Y

Profesores y ATEs
(Personal de apoyo)

GRAN TOTAL: 321 Participantes
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Matriz de Delegaciones
y Tramos Operativos

Tramo 1 (Bloque 1: Pabellon = Bloque 2: Patio)

Centro

CEIP Angel Andrade
CEIP Calderon de la Barca
CEIP David J. Avendano
CEIP Juan R. Jiménez
CEIP Mireia Belmonte
CEIP Severo Ochoa

CEIP Tierno Galvan

CEIP Giner de los Rios
CEIP Miguel de Unamuno
CEIP Ramoén y Cajal
Santa Barbara
Inmaculada Empetrol

ACNEAE Acomp. Prof/ATE

20
7 @B
11 @D
10
10
20
cE€D
6 @B
20
5 @D
4 €»
30

4
14
"
2
1
2
12

D o0 OO

4

BN B W W W N = W O

Tramo 2 (Bloque 1: Patio =» Bloque 2: Pabelldon)

Centro ACNEAE Acomp. Prof/ATE
|ES Fray Andrés 6 €» 12 2
IES Damaso Alonso 8 @® 16 2
|IES Comendador Juan de Tavora 12 @ @ 15 5 |
IES Galileo Galilei 7 @® 14 6
| ASPADES La Laguna* 3@ 0 17 K
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Dos Zonas, Infinitas Posibilidades

AN | /

o any:

Pabellon

5 Estaciones Tematicas 1 Estacién Dindmica
25 Juegos Motores y Sensoriales 7 Deportes Alternativos en Equipo
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La gran rotacion: El intercambio post-desayuno
Sincronizacion logistica para el Bloque 2 (11:45 - 13:00)

ZONA A | &  ZoNAB
(PABELLON) 1115 - 11:45 (PATIO)

Desayuno Saludable & !
Juegos y y Cambio de | Deportes

Circuitos / Espacios Alternativos

%
\ /
o '-.Ir: =

La Regla de Rotacion:
Los centros participantes que realizaron el Bloque 1 en el Pabellon pasan
automaticamente al Patio. Los que estaban en el Patio pasan al Pabellon.
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2 = ACNEAE | i‘ = Acompanantes
4 B 4 N
TURNO 1] 12 Centros | 131 Participantes TURNO 2 | 5 Centros | 118 Participantes
Pabelldn = Patio Patio = Pabellon
b 4 W , 2 e h 4 N
CEIPD. J. CEIP CEIP Tierno ASPADES La Laguna IES C. J. de Tavora
Avendano Calderon Galvan
(GrupoAl4/8) (GrupoA13/6) GrupoA|10/0 GrupoA|4/5
j \ (GrupoB13/6) (GrupoB| 3 IE)__J GrupoB|9/0 GrupoB|4/5
> — - 7 GrupoC|9/0 _GrupoC|4/5
CEIP Giner S FIP Ramén C. Sant N~ = "
de los Rios y 3 -
(GrupoAl3/6) Cajal Barba | _ b
| (erupoBTale) _ IES Damaso Alonso Galileo Galilei
> = Grupo A 148
C. Inmaculadal CEIP M. de
Empetrol : o| Unamuno \_ J
D
rupo Unico rfp::: nico ) (§ rupo Unico /J p ‘ Y
_ ' N N IES Fray Andres
CEIP Severo CEIP J.R. CEIP Mireia
Ochoa Jiménez Belmonte Srupo RIS/
il Grupo Unico | 2__;" 2 " Grupo Unico |1/ 2 | | i GrupoBI3/6
= e = X J

/




Infografia de la Jornada:

El Camino Olimpico

¢

Bloque 1

N7
9‘?}# (Juegos en Pabelldn /

Deportes en Patio)

Bloque 2
(Rotacion tras el
desayuno)

Ruta de autobuses
(Salida)

B

¥ Ruta de autobuses
(Acceso exterior)

& Entrada con version orquestal de “The Final

| Countdown’ | Discurso de bienvenida | Baile de los
abanicos (ESO y 1° Bachillerato) | Discurso del alumnado
| Presentacion de mascota e himno | Encendido de la
llama olimpica.

(Intercambio Pabellon & Patio)

Desayuno y Cambio de Espacios
®
=== Inter Regular

, Discurso de despedida | Entrega de coronas de
-« laureles a TODOS los participantes.

o
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El Equipo Motor

Pilares de apoyo integrado para garantizar la seguridad, fluidez y exito accesible.

B

/
C@H (Dinamizadores)
Dinamizacion Activa
&) Explicar y demostrar la tarea
visualmente.

() Marcar el turno de participacion.

() Controlar el material y
garantizar la seguridad fisica.

() Ajustar la dificultad en tiempo
real (Niveles N1 - N2 - N3).

Coordinadores (Pabellon y Patio)
Departamento de Educacion Fisica.

‘ﬁl Ayudantes @ Colaboradores
@ (1° Bachillerato) & & (Acompanamiento)

—— Logistica y Observacion Atencion Directa

) Gestion de flujo para evitar () Ayuda 1:1 constante y guia
tiempos de espera. continua durante las

. rotaciones.
) Observacion atenta de la

dinamica y el disfrute general.
Rol Critico: Acompafar

) Sellado del pasaporte ltdico de inmediatamente a la Zona de
los participantes. Calma (Z0) ante cualquier
signo de sobrecarga sensorial

&) Apoyo general a la estacion. 0 necesidad de pausa.
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Croquis operativo: Mapa de estaciones y balizas ZO
Distribucion espacial para la orientacion rapida del equipo motor

» PABELLON (ZONA A)

= S ——

I

PATIO (ZONA B) | f L]

¢Qué es una baliza Z0?

Z0 (Zona de Calma): Espacios delimitados y sefalizados in-situ dentro del Pabellén y del Patio. Disefiados especificamente
para pausas breves, reduccion de sobrecarga y autorregulacion inmediata sin necesidad de abandonar el area de juego.

|
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Escalando la calma: [ _ . |
. B . Entorno Activo (Estaciones)
E I ES pa C |° Res pl ra Sobrecarga sensorial, ruido, aglomeracién

o frustraciéon durante las micro-rotaciones.

La autorregulacion y el bienestar son
la maxima prioridad de las Olimpiadas

2. Pausa Breve (Z0 - Zona de Calma)

Retirada temporal a la zona Z0 del Pabellon o Patio.
Acompafiamiento 1:1 por el Colaborador para autorregulacion rapida.

1) (%) (D)

3. Espacio Respira (Aula Triskel)

El santuario de calma profunda

(G Cuéndn:) ([ﬁﬁ andeD = QuiénD

Si la pausa en la Z0 exterior Planta baja del instituto Atendido de forma profesional por
no es suficiente para reducir (ruta sefalizada desde la persona responsable del
la sobrecarga del participante. el exterior). proyecto Aula Respira del centro.

“La inclusion real significa garantizar que cada participante tenga el tiempo, el

espacio y el apoyo exacto para sentirse seguro en todo momento.”
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El menu de actividades: Pabellon vs. Patio
12 estaciones de diseno universal adaptadas en progresiones N1-N3

ZONA A (Pabellén) « Zona de Juegos

ZONA B (Patio) - Zona de Deportes

@ Bijbol (Golpeo sin retencion)

Desplazamiento y Agilidad

(Slalom, Tunel Sensorial, El Puente) |® Achicar Balones (Lanzar como bolos) )
Lanzamiento y Punteria _

@ (Boccia, Derribo, Diana de Velcro) ) @ Poull Ball (Derribo de dados) )
Coordinacion y Pelota ( Ringol (Porteria y Aro) )
(Voley-Globo, Hockey Adaptado, Penalti)

= - @ Datchball (Balon prisionero con foam) )

Aventura y Sensoriales 3
(Rio de Lava, Escalada, Radar Ciego) ‘: ,

g @ Crashsave (Impacto a baliza central)
Aire, Agua y Efectos
(Carrera de Soplos, Pesca de Pompas) l @ Pinfuvote (Juego de red combinado) )
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IV Olimpiadas Inclusivas: Guia de Juegos en Zona A (Pabellén)

IES FRAY ANDRES

Niveles N1a N3

ilidad

SialomdeConos ~__

(equilibrio)

Retos de Movimiento Adaptado:
Enfoque en la movilidad a traves de
obstacuins come el Siolam de Cones, el
Puento (aquilibrio) y el Tinal Sensorial.

0 O ®

Trasvase Olimpico

Dindmicas con Elementos:
\  Estacion indica que utiliza agua, atre y pompas
a para retes coma lo Cerrare de Seﬂos, el
Trasvese Dlimpico y el Tinal del Mento.

Lineas r;gtos y Circuitos com'fletes "=
apeyos basicos cronometrarios o b T

desplacamientes en El Rio de Lava

enternos reducidos Sl

Exploracién Tactil y Aventurera:
Actividades que estimulan los sensidos __ s

. como “Slfrio de Laua", la fircalada de Rod y g "
' Experiencia Sensorial Completa:

el “Radar Clego" (guia tactil).
Bo” (g ) Los niveles varian desde la manipulacion

_, : simple (ecpletor pompor) hasta la creacion
L ) : de estructuras complejos y relevos
cooperativos en cadena humana.

Precision y Control Motriz:
Jun?as contrados en el manelo de ehjoios,
incloyenda Boccia, Betor, Canerta Baja y
lanzamientos de aros o palotas de velcro.

Tenis de
Pared

Nuellas Locas y Relevo
Actividades que requieren seguir
secniancias légicas de pasos o
juegos cooperativos golados por

sedales visuales y auditivas. Deportes de Pelota Adaptados: Progresion Técnica:

Versiones inclusivas de deportes tradicionales Se pote de jugar sentado
como el Voles-Globa, Penalti Sonoro, o sin oposicion a

e o Hockey Adaptado y Tenis de Pared. dinamicos de juego
Adaptabllldad del ObjethO: > ’ 2 y P 4 reel con movim‘ian oy
Los niveles eluctan la distancia de_ Inclusion Sensorial: A reglos de equipo. s 2 :
lanzamiento (de 2m a 5m) y el tamaiio Use de balones con cascabei (N1 La Alfombra Ma‘Flca y Curling
o altura de los objetivos para garantizar en el Penalit Sonore y pclatas N Juegos qua utilizan el decfiramiento, ye sea
el avito del participante. de tanis de un a espudia para Sentado/ Juego reel con mediante prepuicion propia sobre roedas o el
facilitar el gulpe coordinacion.  sjn oposicién moximiento/equipo empuje de discos sobre superficies lisas.
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Nota de Afluencia: Si el total de personas supera la capamdad se A
debe activar el desdoble A/B dentro de la misma estacion

Ell ES

o

'f’ - IES FRAY ANDRES —~M

MII maneras de ser y un soio sentir/

Cronogramade Rotacnones Zona A (Pabellon)
TURNO 1/(10:00 - 11:15) :\ j “ . TURNQO!2/(11:45/-113:00)

/
El: Desplazamiento y Agilidad; E2: Lanzamiento y Punteria; _ ‘j P
‘ E3: Coordmaclon y Pelota; E4: Aventura y Sensoriales; E5: Aire, Agua y Efectos / f

I v

R1 [ DUaRRN ( mireia [ Severo [ DavidJ. | | SO R (. . [ caricoa | (ASPADES
10:05-10:16 | ara Jimeneb Belmonte o1 Ochoa ||Avendano A 3 &’ L ‘x J g )
(% \ 6 Y4 ) .~ & ( \ ( N\ O )

R2 EDade Tierno ] Giner de Santa JuanR. Tavora B DamasoA || . Fray Tavora C
endano@ LGalvanB los RlosA Barbara) Jimenez | e 1 )  AndresB || i

inmac. |[ David J. 1 Tierno k
Empetrol Avendano B \calvan BJ

| R\ ( | (S
m [Galileo B TavoraA Tavora BJ ASP QD ES Damaso A
J J \__ \_ A J 1

~ R oo & Y 2
& Damaso B ASP%DES - Galileo Bj TavoraA || TavoraB
& I\ AN J A .
~ oY

" Ramén y] | Tierp‘qﬂ
10: 29-10 4o g Cajal H k_(ialmm AJ|

5 Y \ o)
RY . Miguelde) | CGiner de | Ramény Tierno
Cald§iin A Unamuno | | losRiosB || Cajal ~ || GalvinA

f’"_‘*\

N 3 J .

(Pt N\ A \ (> 5 r D\ T N (O B 4 )
R5 Daviﬂ;‘i.zili.-._ Angel Mig_u_el de R5 o0 | | ASPADES Fra : ASPADES
553 100 .@zendaﬁo-y Andrade Calderon B falderént: kUnamunoj ST \;GallleoAJ 3 c | kAndr SA kDamaso B, ¢ A 1 .
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Datchball

esquiva y puntaria.
Pivthalze cimllar al #balilo
prisionere” utilizando pelatas
de espume para mayer
seguridad.

vael 2 (N2)

Juego en formato 4 contra
4 con areas de juego
delimitadas.

Achlcar Balones

Vaciar el camro
propio de pelotas.

El objetivo es ianzar todas las
peletos de espums posibles el

campo rivel para dajar el propio
vaclo.

] Nivel 1 (N1): le:(nz)
Pros

Nivel 1(NT): Nivel 2 (N2): Nivel 1(N1):  Nivel 2(N2): Nivel 3 (N3): ' Nivel 3 (N2):
Ju-g- oin genzeddn  Juege md.-,-l:mde Mo liog ehaluesoliio Limiasride  Sermmto elisial Lesp vafbe Sa wncdonsatos |
?om ceiriones tenes los i vs cesge on gomie {ompruafide  ema® petvpo se ador ol Hlu y permite einzinles spor pl "
lmh : Icuree tomuzas sagi J atrs cobe I grpal 'nlm.tbﬂuur ego dengmbors 'Lno npos oot de.blbudos,
nomaatera compl lograde en ol mial. eee ..Iud. y aser 8l trrese «Mu por pen b:-u stespor ausges
y par ls juiers. ; ol easer. ls simean.  caloi ol biploss.

g (03,

Derribor el dade central.
Juego couperativo donde dos equipos
steron dos dianas neutrales (cobos o
dades) situadas sobre pedestales.

Nivel 1(N1): Nivel 2 (N3): Nivel 3 (N2): I
Tooer ta tlime Syeh le Se garnilal. I
sin ups pelete realizar ol trenes  jugador antesnies

samuneso del Sinypes anties pasar eslsse

. equipe contrario. compifitercoentesde y srampa psra

foosefior en aite.  darrlzar el sajelire. /

— \"v"

B \D

PouII Ball -

1| audotgeraiteslayono

Crashsave )

Nivel 3 (N3):
Los lanzamientos para tocar
la baliza deben realizarse
obligatoriamente bajo los
hombros.

Nivel 1(N1): Nivel 2 (N3):
Se utiliza sun baliza  Se introduce un limite
poonikt m sn plmita de tiempo estricto
para realizar el

foillnar ol conbrato. atague.

|

| sonetrsh lo j

Nivel 2 (N2):
Solo se permite un tnico
golpeo por jugador antes
de pasaro tirar

Nivel 2 (N2):

e
redio aira e
P.ol balén o rapsalones de guipeo

N nuaracmaaomanio para myunﬂnluslmgo

estor nowoigimee

Nivel 2 (N2):
Maximo de 3 toques aéreos

por equuiuo antes de pasar el
balén al campo contrario.

Nivel 1(N1): : Nivel ﬁ:‘?b !
Se permite pon ol  Ne se penobos ¢l baldn
biliﬂpt;a lmhprn inal  toque uirtnradk el
crror omes sséinreque  nnaipo contrarie en
ok les jugaderes.  miagena shecndianaio.




R1

R2

R3

R4

RS

10:05-
10:16

10:17-
10:28

10:29-
10:40

10:41-
10:52

10:53-
11:04

. o B e

D
(Ringol) (Datchball) (Crashsave) (Pinfuvote)

A Galileo ASPADES  Tévora

A

(Achicar)

. Fra .
Ta\‘!;)ra Andr%s Ta\nga

B

: = Fra
GalAlleo Ta\fra Andr){as Ta\g)ra

(Poull Ball)

Andres
A B B

: - : Fray : Fray :
Damaso Galileo Tavora Tavora : Galileo
A A A An%res B AndAres B

. Fray .
Ta\g:ra Andrés Tavora

Damaso ASPADES Damaso Galileo
B A A A

Té\g:ra ASPéDES Damaso ASPADES Damaso Gallilleo Té\g)ra

Fray  Galileo ASPADES

R1

R2

R3

R4

RS

D2 D3 [NDanw MRGE D
(Achicar) (Poull Ball) (Ringol) (Datchball) (Crashsave) (Pinfuvote)

Angel  Santa
Andrade Barbara

(Bijbol)

.. o
11:52- JuanR. Mireia
12:03 AVendaR0 jimgner Belmonte A

Tierno D.J. s
12:03- . Inmac. . JuanR. Mireia
12:13 GaI‘\\Ian Empetrol Aver}\dano Jiménez Belmonte A

DJ.

Inmac. e
Empetrol Averxlano

Calderon Severo
Ochoa

Calderon Severo
Ochoa

12:24— Tierno  Giner de  Tierno
. Galvan losRios Galvan
12:35 A A B

D.J. . Tierno Ginerde Tierno
12 25 Avendano Calderon Galvan losRios Galvan

P 4 Giner de D.J. ‘ Tierno
1122.'35?6- 5%'2%'} Iosgios Avendaiio Caldéeron Galvan

JuanR. Mireia

D.J.

~ Inmac. =
Empetrol Ave:x:lano

Tierno
Galvan

Giner de
los Rios

Jiménez Belmonte ||



El Sistema de Sellos:
Celebrando la Participacion

Trazabilidad y motivacién ludica para garantizar la
experiencia de éxito en cada rotacion.

Y

Accion | Refuetzu
Inmediato

El alumno participa
activamente en una
estacion, adaptada a su
nivel (N1, N2 o N3).

El monitor ofrece feedback
positivo focalizado en el
esfuerzo y el proceso, no
en el rendimiento técnico.

) Trazabilidad / El Sello
" Rotacion

El pasaporte asegura que El Ayudante (AYUD#1)
el alumnado rota, no se coloca una marca ludica en
estanca, y utiliza las pausas el Pase Olimpico del alumno

(Z0) de forma natural. al finalizar el tiempo.

M

Motivacion vs. Competicion

NO ES: Si ES:

Un registro de puntos, Un motor de motivacion ludica,
victorias, o una herramienta un mapa de viaje y la garantia de
para comparar alumnos. que cada participante abandona
la jornada sintiéndose un atleta
olimpico.
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Tu Pase a la Inclusion: El Pasaporte Olimpico

ldentidad de equipo y apoyo visual desde el primer minuto.

Pase Atleta ACNEAE Pase Acompanhante
Disefiado con nuestro anfitrion principal para facilitar Fomenta la pertenencia al equipo y celebra la
la identificacion rapida y priorizar el apoyo visual diversidad del evento.

y logistico por parte de los monitores.

Un diseno dual que une a los equipos y ayuda a nuestros colaboradores
TAFAD a brindar la asistencia perfecta.
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ACCESIBILIDAD

B r
-ll"#' h‘""h.
-~ oy
& S,
F 4 Y
F ",

F Y

F L
hh F |
oy

Entrada General - - Acceso Adaptado
Acceso por la puerta principal ; ¢ Acceso al pabellon por la verja.
del edificio. . El instituto cuenta con ascensor.

" ’f "'-:.H f
L
VY o
”~ h / b

” ™ / ~
. % P S
’ S My - £ ki - . - -
Banos Adaptados N e Orientacion y Guia
Instalaciones totalmente S Zonas senalizadas. A cargo de
equipadas y senalizadas. los COLABORADORES.
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Todos Somos Campeones: Ceremonia de Clausura

Despedimos la jornada celebrando el esfuerzo, la convivenciay el éxito accesible de cada participante.

t“\

Discurso de Despedida

Un momento para reflexionar
sobre los logros del dia, la
deportividad y la importancia
de la inclusion real.

IV Olimpiadas Inclusivas —

EL PATIO

w \\/, (Elcorazénde nuestra
S\ (B celebracion)

FRAY ANDRES

-

Coronas de Laureles

Entrega oficial de una corona
de laurel a TODOS los
participantes. En nuestras
nuestras olimpiadas, el
esfuerzo compartido es la
verdadera victoria.

IES Fray Andrés. jGracias por participar!
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